


INTEGRITEIT

We blijven standvastig in ons streven om altijd het juiste te doen, op de juiste manier.

WINSTDISCLAIMER:

De mogelijkheid om een inkomen te
verdienen in het kader van het
Isagenix Compensatieplan hangt af van
vele factoren, waaronder de zakelijke,
sociale en verkoopvaardigheden van
een individuele Associate; persoonlijke
ambitie en activiteit; beschikbaarheid
van tijd en financiéle middelen; en
toegang tot een groot netwerk van
familie, vrienden en zakelijke
contacten. Isagenix kan en wil geen
bepaald niveau van inkomsten
garanderen. Zelfs Associates die een
aanzienlijke hoeveelheid tijd, moeite en
persoonlijke middelen besteden,
bereiken mogelijk geen zinvol niveau
van succes.Voor de gemiddelde
verdiensten, zie IsagenixEarnings.com.

ISAGENIX LEGACY CLUB:

Een Isagenix Legacy Club Lid is een
Onafhankelijke Associate aan wie Isagenix een
brutototaal van $| miljoen of meer is betaald
sinds hij/zij zich bij Isagenix heeft aangesloten.
Het resultaat weerspiegelt de brutobedragen
die geen bedrijfskosten omvatten.

GEWICHTSVERLIESDISCLAIMER:
Gewichtsverlies, spieropbouw, levensstijl
en andere resultaten die hier worden
weergegeven, weerspiegelen uitzonderlijke
individuele ervaringen van Isagenix klanten
en moeten niet worden geinterpreteerd als
gebruikelijk of gemiddeld. De resultaten
variéren met individuele inspanning,
lichaamssamenstelling, eetpatronen, tijd,
beweging en andere factoren, zoals
genetische en fysiologische kenmerken.

ISAGENIXe

VEILIGHEIDSDISCLAIMER:

Als je zwanger bent, borstvoeding geeft,
diabetes hebt, medicijnen gebruikt, een
medische aandoening hebt of een
gewichtscontroleprogramma begint, raadpleeg
dan je arts voordat je Isagenix-producten
gebruikt of andere dieetveranderingen
doorvoert. Stop met het gebruik als er zich
ongewenste voorvallen voordoen.

INFORMATIE UITSLUITEND VOOR
ALGEMENE DOELEINDEN:

De informatie in deze presentatie en op alle
publicaties, verpakkingen en etiketten is
uitsluitend bedoeld voor algemene doeleinden
en is bedoeld om je te helpen bij het nemen
van geinformeerde beslissingen over je
gezondheid. Het is niet bedoeld ter vervanging
van het advies van je arts of zorgverlener.
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ISKGENIX

Nourish
for Life

Aloé Vera Blad, Blauwe bosbes,
Kliswortel, Bosbes, Framboos,
Krulzuring Wortel, Kurkuma, Siberische
Ginseng,Venkel, Pepermuntblad,
Zoethoutwortel, Alfalfa.

Effectief, schoon en dicht bijj
de natuur - zowel gras-gevoede
wel als plantaardige eiwitten.
Superieur aminozuurprofiel en
essentiéle sporenelementen.

ISAGENIX

ISKGENIX

lonix
Supreme

Wolfsoes, Schisandra,

Rode Ginseng, Siberische Ginseng,
Hibiscus, Heilige Basilicum,
Windeklokje, Harada,
Paardenstaart, Bacopa,
Alfalfa, Gember.




HOE [SAGENIX WERKT

Gezond Goede beheerste Optimale
spierbehoud eetlust = duurzaam voedingsstatus
gewichtsverlies

Een bewezen voedingssysteem dat caloriebeheersing en vasten met tussenpozen combineert met volledige voeding...

Het resultaat?
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ISALEAN SHAKE

* Echt eten, perfect geportioneerd, en klaar in
enkele seconden.

* Met slechts 240 calorieén:

* 24 gram ongedenatureerde wel en melkeiwit - we
hebben allemaal eiwitten nodig in ons dieet om alle
soorten lichaamsweefsel op te bouwen en te
onderhouden, niet alleen om spieren op te bouwen.

ISKGENIX'
IsaLean Shake

ISKGENIX'

IsalLean Shake

* 8 gram vezels per portie - om je een vol gevoel te geven
en je spijsvertering gezond te houden.

73 verschillende vitaminen en mineralen - ze hebben
honderden rollen in het gezond houden van het lichaam.

ISAGENIXe



PLANTDAARDIGE ISALEAN S

Met ons plantaardig alternatief benut je alle
voordelen, zonder dierlijke melkproducten!

AKE
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24 gram plantaardig eiwit, gemaakt met volkoren ISAGENIX
bruine rijst en erwteneiwit.

8 gram vezels per portie, om je een vol gevoel te
geven en je spijsvertering gezond te houden.

Een mix van | | verschillende soorten groenten en
fruit - waaronder acai, boerenkool en granaatappel.

ISAGENIX @

NT

oL




NOURISH FOR LIFE

* Een mix van ingrediénten die je tjdens de Detoxdagen -
zullen voeden. Zo doet Isagenix intermittent fasting!

* Voedende B-vitamines die essentieel zijn voor de afbraak ISKGENIX
van het voedsel dat we eten tot voedingsstoffen die ons Nourish
lichaam kan gebruiken, en die ook kunnen helpen om =

vermoeidheid en vermoeidheid te verminderen.”

Sabor natural a
frutas del bosque

* Biologisch actieve botanische middelen, zoals aloé vera S
blad, Siberische ginsengwortel, pepermuntblad en meer.

alla frutta
Com wtaemi
el

* Functionele smaken, zoals pepermunt, venkel en bessen.

*B-vitamines [B6, BI2 en niacine (B3)] dragen bij aan de vermindering van vermoeidheid.

ISAGENIXe



IONIX SUPREME

Eeuwenoude ingrediénten om je moderne
leven te ondersteunen

Een zorgvuldig geselecteerde mix van goed bestudeerde

maar unieke botanische producten, zoals Siberische ginseng, ISAGENIX'
: lonix:

Schisandra, Wolfsbes en meer. Supreme

Deze ingrediénten worden al eeuwenlang door oude e

stammen gebruikt voor preventie en om de prestaties -
te verbeteren.

Saveur Naturel De Fruit

With vitamics and
plant edtracts
Nt vitaminza en

Ontworpen om dagelijks te worden geconsumeerd om je te =
helpen de uitdagingen van het dagelijks leven aan te gaan.

Yl &

ISAGENIX @



GEZOND SNACKEN




WHEY & HARVEST THINS

Een heerlijk gezond alternatief voor hartige snacks

Whey & Harvest Thins kunnen je helpen om je
hartige cravings te bevredigen terwijl je toch op
koers blijft met uw doelen.

Een alternatief voor chips dat net zo goed
smaakt - plus ze zijn ook nog eens gezond!

Tussen |0-11 gram eiwit per zak.

Een hartige optie voor Detoxdagen.

ISAGENIXe




ISADELIGHT

Chocolaatjes die je zonder schuldgevoel kunt eten,
met ingrediénten waar je je goed bij voelt

Individueel verpakte chocolaatjes die groene thee, i~
: 5 o . ; : s \®/
aminozuren, antioxidanten en B-vitaminen bevatten. ISAGENIX ISAGENIX

Slechts 60 calorieén per chocolaatje. IsaDelight’

Meer dan alleen chocolade, met de toegevoegde
voordelen van groene thee, aminozuren en B- s
vitaminen om je trek te beteugelen. St T

Perfect als tussendoortje tussen de maaltijden door,
een zoete verwenneri] na de maaltijd, en je kunt zelfs
IsaDelights eten op een Detoxdag.

ISAGENIXe



ISALEAN REEP

Een eiwitrijke snack om de zoete trek
tevreden te stellen

De IsaLean Reep is de ideale snack voor
onderweg, gemaakt van gezonde ingrediénten o
met genoeg eiwitten en vezels tot je
volgende maaltijd.

ISKGENIX'

IsaLean Bar

|8 gram eiwit en 2-6 gram vezels per reep - e
de perfecte combinatie om tussen de O mee
maaltijden door een vol gevoel te houden.

Een handige eiwitboost na de training.

Eet een halve of een hele bar;

ISAGENIX @



ISAGENIX-SNACKS

Perfect voor een Detoxdag

* |sagenix Snacks bieden specifieke voedingsstoffen om
je te ondersteunen op Detoxdagen.

* Met slechts |5 calorieén per wafel helpen deze
voedzame hapklare hapjes het hongergevoel te
verminderen en je tevreden te houden.

* Het chroom in deze kleine wafels kan helpen
om je bloedsuikerspiegel op peil te houden als je
vast- zodat je je dag kunt doorbrengen zonder je
flauw te voelen.”

* Kies uit wei of plantaardige opties.

*Chroom draagt bij aan een normaal macronutriéntenmetabolisme en aan het behoud van
een normaal bloedglucosegehalte.

ISAGENIX @
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NATURAL WILD
BERRY FLAVOUR
NATUULIIKE g
BOSVRUCHTENSMAAK
SAVEUR NATURELLE
FRUITS ROUGES

60 WAFERS / WAFELS / GAUFRETTES « 2B¢ €

—— ——

CHOCOLATE FLAVOUR
CHOCOLADESMAAK
SAVEUR CHOCOLAT

O WAFERS / \WAAFELS / GAUFRETTES + 239 €
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ISAGENIX GREENS

Een eenvoudige manier om een mix van groene
groenten toe te voegen aan je dag

Een mix van groene groenten, zodat je elke dag
meer goedheid aan je dieet kunt toevoegen, zonder
enige poespas.

Een mix van spinazie, boerenkool, spirulina, broccoli,

chlorella en meer; allemaal verpakt in een klein schepje.

Kan worden gemengd met water; IsaLean Shake,
of zelfs worden toegevoegd aan yoghurt, pesto of
zelfgemaakte dressings.

Geschikt voor het hele gezin (4+ jaar).

ISAGENIX @

ISKGENIX'
Greens™

Mix for beverage with vegetables and
algae with sweetener / Mix voor drank
met groenten en algen, met zoetstof /
Préparation pour boisson & base de
légumes et algues avec édulcorant

SPINACH, KALE, SPIRULINA, BROCCOL, CHLORELLA
SPINALIE, EOERENKDOL, SPIRULINA, BROCCOL, CHLORELLA
EPINARDS, CHOW, SPIRULINE, BROCOLIEY CIRELLE

Cucumber Mint Flavour
Komkommer-Muntsmaak
Saveur Concombre-Menthe

Mye
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THERMO GX

* Help je lichaam de energie in het voedsel dat je eet
te gebruiken

* Thermo GXis een supplement dat is ontworpen in
te nemen bij je maaltjden om de stofwisseling en de
energieproductie van je lichaam te ondersteunen.

e Biedt een bron van niacine en chroom ter
ondersteuning van de stofwisseling.”

* Inclusief een mix van groene thee extract,
appelciderazijn, cayennepeper en cacaozaad.

* Kan het best worden ingenomen met maaltijden.

*Bevat niacine en chroom. Niacine draagt bij aan een normaal energieleverend metabolisme.
Chroom draagt bij aan een normaal macronutriéntenmetabolisme.

ISAGENIX @

60 CAPSULES « 36 €
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ISAMOVE

Natuurlijke ondersteuning van je lichaam

IsaMove levert de juiste voedingsstoffen om de natuurlijke

processen van je lichaam te ondersteunen die hard aan
het werk zijn terwijl je slaapt.

Bevat een mix van psylliumvezels, hysop en pepermunt,
die al eeuwenlang worden gebruikt om het
spijsverteringsstelsel te kalmeren.

ls een bron van magnesium.

Neem elke avond voor het slapengaan [-2 capsules in.

ISAGENIX @

ISKGENIX®

IsaMove™
£ Supgiement
Teecirgssappiement
(anghement Alimentaire

Supports the Body's
Matural Functions? /
Ondersteunt de natuurlijke
l;cwaamsfuncties' 7
orise les fonctions
furelles Gu corpst

m:ﬂm /et magnesium /
feapsings /
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ENKELE DETOXDAG

SHAKEDAGEN EN
DETOXDAGEN

' Detoxdagen i Shakedagen

OPEENVOLGENDE DETOXDAGEN

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

ISAGENIXe

Zaterdag

Zondag



SHAKEDAGEN

Als het je doel is om gewicht te verliezen: Als je gezond wilt blijven of je gewichtsverlies

* | uitgebalanceerde maaltijd wilt behouden:

(tussen 400-600 calorieén) * Ga voor één of twee Isal.ean Shakes per dag,

* Vervang de andere twee maaltijden door afhankelijk van wat handig is

Izl an Shakes * Afhankelijk van hoe actief je bent kan het zijn

* |-2 snacks (ongeveer |00-150 calorieén per stuk) dat je een paar extra calorieén aan je dag
* | Thermo GX Capsule met ontbijt en een andere moet toevoegen.
met lunch

* Dit kan zijn door wat andere ingrediénten toe
* [-2 IsaMove capsules voor het slapen gaan te voegen aan je IsalLean Shake (bijv. fruit,
haver, IsaPro) of door een paar extra calorieén

* lonix Supreme op welk moment van de dag O .
In je snacks en maaltijden te stoppen.

dan ook - sommigen genieten er 's morgens van,
anderen 's avonds.

ISAGENIX @



SHAKENAGSE SHFMA

Voor het ontbijt
lonix Supreme - 30 ml portie

Ontbijt
Isalean Shake + | schep Isagenix Greens
Thermo GX - | capsule

Halverwege de ochtend
Zie Snack-opties

Lunch
Isalean Shake
Thermo GX - | capsule

Halverwege de middag
Zie Snack-opties

ISAGENIXe

Diner
Maaltijd van 400-600 calorieén

Voor het slapen gaan
IsaMove - | capsule

Snack-opties

| zakje Whey Thins of Harvest Thins
/> |Isalean Reep

| e-Shot

| Amped Hydrate

4-6 Isagenix Snacks
| stuk fruit



DETOXDAGEN

Intermittent fasting is bekend om
zijn voordelen voor gewichtsverlies,
maar het is ook een geweldige manier
om je gewichtsverlies op lange termijn te
behouden en gezond te blijven. Je kunt
altijd het aantal Detoxdagen dat je per
maand doet verminderen - misschien
elke tweede week of een dubbele
Detoxdag per maand, het is aan jou.

ISAGENIXe




DETOX

Voor het ontbijt
lonix Supreme - 30 ml portie

Ontbijt
Nourish for life — | |8 ml portie
Thermo GX - | Capsule

Lunch
Nourish for Life — | |8 ml portie

Halverwege de middag
Nourish for Life — | |8 ml portie

Avond
Nourish for Life — | |8 ml portie
IsaMove - -2 Capsules

gA G FIEMA

Snack-opties
4-6 Isagenix Snacks gedurende de dag

Kies tot 2 snacks per dag
(I halverwege de ochtend en | uur vroeg
op de avond) uit de onderstaande opties:

e [-2 IsaDelight

/2 appel of peer

| AMPED Hydrate
| e-Shot

| zakje Whey Thins of Harvest Thins
gedurende de dag

| portie Isagenix Greens

ISAGENIXe



ISAGENIX

o TRACKER REINIGINGSDAG

Reinigen en blijf op schema met 10 Credits per Reinigingsdag

Je kunt niet alleen genieten van Nourish for Life™ en lonix® Supreme op een Reinigingsdag, geef tot 10 Reinigen
Credits uit met geweldige producten om onbedwingbare trek te beteugelen, je lichaam te voeden en een
geweldige Reinigingsdag ervaring te ondersteunen!

Een portie Nourish for Life is ofwel

« 118ml Natural Rich Berry smaak (vloeibaar). Je kunt We raden aan om gedurende
dit op zichzelf, of gemengd met koud of warm water nemen. 4 de dag vier porties Nourish for
Life te nemen.

. 2 schepjes Perzik Mango smaak gemengd met 120-240ml water.




Volg hieronder je Reinigen Credits. Vink één vakje aan voor elke Reinigen

Credit geconsumeerd tijdens een Reinigingsdag.

0 Credits MAANDELIJKSE REINIGINGSDAG TRACKER

« Koffie (zwart)

« Zwarte, groene of kruidenthee REINIGINGSDAG 1

« Water, stil of bruisend

1Credit
« Xango Reserva

REINIGINGSDAG 2

2 Credits

Isagenix Snacks™ (2 snacks)
Isagenix Greens

e-Shot™

IsaDelight™

. SuperMix™ REINIGINGSDAG 3
« AMPED™ Nitro*

+ AMPED" Hydrate

« AMPED" Post-workout*

o XM+®

REINIGINGSDAG 4
3 Credits ' i i
« Harvest Thins™
« Whey Thins™

Waarden worden bepaald via een eigen Isagenix-systeem en zijn niet gekoppeld aan waarden in andere voedsel scoresystemen. Terwijl de meeste gezonde volwassenen tot 400 milligram cafeine

per dag kunnen consumeren, moet jij je cafeine-inname op Detoxdagen controleren. Denk aan je persoonlijke tolerantie bij het kiezen van cafeinehoudende snacks. *Krachtige of intense

lichaamsbeweging wordt niet aanbevolen op Detoxdagen Als je op enig moment tijdens het sporten flauwte, duizeligheid, pijn of kortademigheid ervaart, moet je onmiddellijk

stoppen en passende medische zorg zoeken, indien nodig. ISAGE N | X
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