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INTEGRITE

Nous restons fideles a notre engagement de toujours faire ce qu'il faut, de la bonne maniere.

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE SURLES

REVENUS :

La capacité d’avoir un revenu dans le cadre
du Plan de Rémunération d’Isagenix dépend
de nombreux facteurs, incluant les
compétences personnelles sociales,
commerciales et en affaires d'un(e)
Associé(e); 'ambition personnelle et
I'occupation; la disponibilité en temps et les
ressources financieres; et I'accés a un large
réseau de contacts familiaux, amicaux et
professionnels. Isagenix ne peut et ne garantit
aucun niveau de revenus particulier. Méme
les Associés qui consacrent beaucoup de
temps, d'efforts et de fonds personnels
peuvent ne pas atteindre un niveau de
réussite significatif. Pour les revenus moyens,
consultez IsagenixEarnings.com.

ALUB DU PATRIMOINE ISAGENIX

Un Membre du Club du Patrimoine Isagenix
est un Associé Indépendant a qui Isagenix a
versé un total brut de | million de dollars ou
plus depuis son arrivée chez Isagenix. Les
revenus refletent les montants bruts qui
n'incluent aucune dépense d'entreprise.

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITESURLA
PERTEDE POIDS:

La perte de poids, le gain de muscles, le mode
de vie et autres résultats présentés ici sont le
reflet d’expériences individuelles
exceptionnelles de clients Isagenix et ne
doivent pas étre interprétés comme typiques
ou moyens. Les résultats varient selon I'effort
individuel, la composition corporelle, les
habitudes alimentaires, le temps, I'exercice et
d'autres facteurs, comme les caractéristiques
génétiques et physiologiques.

ISAGENIX=

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITEEN
MATIERE DE SEQURITE :

Si vous étes enceinte, si vous allaitez, si vous
étes diabétique, si vous prenez des
médicaments, si vous souffrez d'un probleme
de santé ou si vous commencez un
programme de controle du poids, consultez
votre médecin avant d'utiliser les produits
Isagenix ou d'effectuer tout autre changement
alimentaire. Cessez |'utilisation si des effets
indésirables se produisent.

INFORMATIONS A DESFINS GENERALES
SEULEMENT :

Les renseignements fournis dans cette
présentation et sur toutes les publications,
emballages et étiquettes sont fournis a des
fins générales seulement et sont congus pour
vous aider a prendre des décisions éclairées
concernant votre santé. lls ne sont pas
destinés a remplacer les conseils de votre
médecin ou professionnel de santé.
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ISKGENIX

Nourish
for Life

Feuille d'aloe vera, Myrtille,
Racine de Bardane, Bleuet,
Framboise, Racine de Parelle,
Curcuma, ginseng de Sibérie,
Fenouil, Feuille de Menthe
Poivrée, Racine de Réglisse,
Luzerne.

\®/

ISAGENIX

Efficace, propre et proche de la
nature — Protéines de
lactosérum nourri a I'herbe et
protéines végetales. Profil
d'acides aminés a chaine
ramifiée supérieure, et oligo-
éléments essentiels.

ISAGENIX

ISKGENIX'

lonix:
Supreme

Goji, Schisandra, Ginseng
rouge, Eleuthérocoque,
Hibiscus, Basilic Sacre, Dang
Shen, Harada, Préle, Bacopa,
Luzerne, Gingembre.




COMMENT ISAGENIX FONCTIONNE

. Bonne gestion Etat
Entretlle_n de I’apgétit _ nutritionnel
musculaire perte de poids optimal
sain
durable

Un systeme nutritionnel éprouve qui combine le controle des calories et le jeline intermittent avec

une alimentation complete...
Le résultat ?

ISAGENIX=
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NOS PRODUITS DE BASE




SHAKE ISALEAN

Véritable nourriture, portionnée ala perfection et
préte en quelques secondes

Nous avons réussi a rassembler en seulement
240 calories.

24(9 de protéines de lactosérum non dénature

et de lait - nous avons tous besoin de proteines

dans nos régimes alimentaires pour construire o
et maintenir tous les Ctly,pes de tissu corporel, el
pas seulement pour developper le muscle. —

8 g de fibres pour vous permettre de vous
sentir rassasié(e) et de garder un systeme
digestif sain.

23 vitamines et mineraux différents - ils ont des
centaines de roles dans le maintien en bonne
santé du corps.

ISKGENIX'

IsaLean Shake

ISAGENIX=



SHAKE ISALEAN A BASE DE PLANTES

Une alternative a base de plantes afin que vous
puissiez recevoir les mémes bienfaits, sans les
laitages !

24 g de protéines végetales, obtenues a partir
de riz brun complet et de protéines de pois.

8 g de fibres pour vous permettre de vous . isAsenx
sentir rassasié(e) et de garder un systeme |
digestif sain.

Un mélange de 11 fruits et legumes différents,
dont I'acai, le chou frisé et la grenade.

ISAGENIX=



NOURISH FOR LIFE

« Un mélange d'ingrédients qui vous nourrira
tout au long des Journées de Purification.
C'est ainsi qu'lsagenix fait le jetine
intermittent ! —

« Des vitamines B nourrissantes, qui sont
essentielles pour decomposer les aliments que 5
nous mangeons en nutriments que notre corps ISR

peut utiliser, et qui peuvent également aider a for Life:
reduire la lassitude et la fatigue*. :

« Des plantes biologiquement actives, telles que
la feuille d'aloe vera, la racine de ginseng de
Sibérie, la feuille de menthe poivrée et plus
encore

- Des saveurs fonctionnelles, comme la menthe
poivrée, le fenouil et les baies.

*Les vitamines B [B6, B12 et niacine (B3)] contribuent a la réduction de la lassitude et de la
fatigue.
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IONIX SUPREME

Des ingrédients anciens pour soutenir votre vie
moderne

Un mélange soigneusement élaboré de plantes
réeputées mais uniques telles que

I'éleuthérocoque, la Schisandra, le goji et autres ISKGENIX

Ces ingredients ont été utilises pendant des Lol
siecles par des tribus anciennes pour la e
prévention et pour I'amélioration des
performances

Natuurlijke Fruitsmaak

Cet élixir puissant a €té concu pour étre
consommeé quotidiennement, pour vous aider a
relever les défis de la vie quotidienne.

ISAGENIX=



COLLATIONS SAINES




WHEY & HARVEST THINS

Une alternative saine et délicieuse aux collations
salées

Whey Thins et Harvest Thins peuvent vous
aider a satisfaire vos envies salées tout en
gardant le cap sur vos objectifs.

Une alternative aux chips avec un godt tout
aussi bon — Et également bonne pour la santé !

Entre 10 a 11 g de protéines par sachet.

Une option salée pour la Journée de
Purification.

ISAGENIX=
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ISADELIGHT

Des chocolats sans culpabilité avec des ingrédients
bien-étre

Des chocolats emballés individuellement qui
contiennent du thé vert, des acides aminés, des
antioxydants et des vitamines B.

Seulement 60 calories par carre.

Plus qu'un simple chocolat, il contient aussi les
bienfaits du the vert, des acides aminés et des
vitamines B pour réduire vos fringales.

Parfait comme collation entre les repas et
comme plaisir sucré en fin de repas. Vous
pouvez méme prendre des IsaDelights pendant
votre Journée de Purification.

ISAGENIX=
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ISAGENIX

SEROKOLAE /

14g/l4g€ 3429
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30 CHOCOLATES / CHOCOLAAT;:
PRALINEN / CIOCCOLATINI / CHC




BARRE ISALEAN

Une collation riche en proteines pour satisfaire
votre envie gourmande

La Barre IsalLean est la collation idéale, faite a
partir d'ingrédients sains avec suffisamment de
protéines et de fibres pour vous garder en
forme jusqu'a votre prochain repas.

ISXGENIX'

IsaLean Bar

18 g de protéines et 2-6 g de fibres dans
chaque barre — I'association parfaite pour
vous permettre de vous sentir rassasie(e)
entre les repas.

Un boost de protéines pratique apres votre
entrainement.

Manger la moitié ou une barre entiere.

ISAGENIX=



SNACKS ISAGENIX

Le compagnon parfait de la Journée de Purification

Les Snacks Isagenix fournissent des
nutriments spécifiques pour vous aider lors de
vos Journées de Purification.

Avec seulement 15 calories par gaufrette, ces
collations nutritives de petite taille aident a
réduire les fringales et a vous rassasier.

Le chrome contenu dans ces petites gaufrettes

eut aider a maintenir votre taux de sucre dans
e sang lorsque vous jelinez — ainsi, vous
pouvez continuer votre journée sans baisse de
regimex.

Choisissez parmi les options suivantes :
lactosérum ou a base de plantes.

\®/
ISAGENIX

PLLANT
BASED
ENT /

FOOD

NATURAL WILD

BERRY FLAVOUR
NATUULIIKE
BOSVRUCHTENSMAAK
SAVEUR NATURELLE %
FRUITS ROUGES .

60 WAFERS / WAFELS / GAUFRETTES « 2139 ©
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ISAGENIX

CHOCOLATE FLAVOUR

CHOCOLADESMAAK
SAVEUR CHOCOLAT
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*Le chrome contribue au métabolisme normal des macronutriments et au maintien d'une glycémie
normale.
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ISAGENIX GREENS

Une facon simple d'ajouter un mélange de
léegumes verts a votre journee

Un melange de legumes verts pour que vous
puissiez obtenir plus de bienfaits dans votre
alimentation, chague jours, sans aucun tracas.

Un mélange d'épinard, de chou frise, de
spiruline, de brocoli, de chlorella, et plus
encore, le tout concentré en une cuillerée.

Peut étre mélangé avec de l'eau, avec un
Shake IsalLean, ou méme ajouté a un yaourt, a
du pesto ou aux vinaigrettes maison.

Convient a toute la famille (4 ans et plus)

ISAGENIX=

ISKGENIX
Greens™

Mix for beverage with vegetables and
iX V¢

algae with sweetener / M
e

Préparation pour boisson a base de
legumes et algues avec édulcorant

SPINACH, KALE, SPIRULINA, BROCCOLI, CHLORELLA
SPINALIE, BOERENKOOL, SPIRULINA, BROCCOLI, CHLORELLA
EPINARDS, CHOU, SPIRULINE, BROCOLI ET CHLORELLE




THERMO GX

Aidez votre corps a utiliser I'énergie présente dans
les aliments que vous mangez

Thermo GX est un supplément concu pour étre
pris avec vos repas pour soutenir le
meétabolisme de votre corps et la production
d'énergie.

\®/
Apporte une source de niacine et de chrome ISAGENIX

pour soutenir le métabolisme*.

Thermo GX™

« Contient un mélange d'extrait de thé vert, de
vinaigre de cidre de pomme, du Cayenne et
des graines de cacao.

60 CAPSULES * 36 g €
« A consommer de préference au moment des
repas.

*Contient de la niacine et du chrome. La niacine contribue au métabolisme énergétique normal. Le
chrome contribue au métabolisme normal des macronutriments.
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ISAMOVE

Soutien naturel pour votre corps

IsaMove fournit les nutriments appropriés pour
aider a soutenir les processus naturels de votre
corps qui travaillent dur quand vous dormez.

Contient un melange d'écorce de psyllium,
d'hysope et de menthe poivrée, qui ont été utilisés
pendant des siecles pour apaiser le systeme
digestif.

Vous fournit une source de magnésium.

Prendre 1-2 gélules tous les soirs avant de se
coucher.

ISAGENIX=
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IlsaMove™

Voedingssupplement
(omplément Alimentaire
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JOURNEE DE PURIFICATION SIMPLE

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

E

Mardi
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JOURNEES
SHAKE ET DE
PURIFICATION
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. Journées de Purification ' Journées Shake

JOURNEE DE PURIFICATION DOUBLE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

ISAGENIXe




JOURNEES SHAKE

Si votre objectif est de perdre du poids :

1 repas equilibre (entre 400 et 600
calories)

Remplacez les deux autres repas par
des Shakes IsalLean.

1-2 collations (environ 100 a 150 calories
chacune)

1 Gelule de Thermo GX avec le petit
déjeuner et une autre avec le déjeuner

1-2 gélule(s) d’'IsaMove avant de se
coucher

lonix Supreme a I'heure que vous
préférez dans la journée — certains en
profitent le matin, d'autres le soir.

Si vous voulez rester en bonne santé ou
maintenir votre perte de poids :

* Choisissez entre un et deux Shakes

ISAGENIX=

IsaLean par jour en fonction de ce qui est
pratique pour vous

Selon votre activité, vous devrez peut-étre
ajouter quelques calories suppléementaires
a votre journee.

Il pourrait s’agir d'ajouter d'autres
ingrédients a votre Shake IsalLean (par
exemple des fruits, de I'avoine, IsaPro) ou
de prendre quelques calories
supplémentaires dans vos collations et vos
repas.



PROGRAMME D’UNE JOURNEE SHAKE

Avant le Petit-Déjeuner Diner
lonix Supreme — Portion de 30 m| Un Repas de 400-600 Calories
Petit-Déjeuner Avant de se Coucher

Shake IsaLean + 1 cuillerée d’lsagenix Greens  IsaMove — 1 gélule
QISTENCES— 1 gelllle Options de Collation

Milieu de Matinée _
Voir les Options de Collation _}_hsiﬁghet de Whey Thins ou Harvest
Déjeuner

Shake IsaLean
Thermo GX — 1 gélule

Milieu d'Apres-Midi
Voir les Options de Collation

15 Barre IsaLean
1 e-Shot
1 Amped Hydrate

4 a 6 Snacks Isagenix
1 fruit

ISAGENIXe



JOURNEES DE
PURIFICATION

Le jeine intermittent est bien
connu pour ses avantages pour
la perte de poids, mais c'est aussi
un excellent moyen de maintenir
votre perte de poids a long terme
et de rester en bonne santée. Vous
pouvez toujours reduire le nombre
de Journées de Purification que
vous faites par mois - peut-étre
toutes les deux semaines ou une
Journée de Purification double par
mois, c'est a vous de vaoir.

ISAGENIX=




PROGRAMME D’UNE JOURNEE DE PURIFICATION

Avant le Petit-Déjeuner
lonix Supreme — Portion de 30 m|

Petit-Déjeuner
Nourish for Life — Portion de 118 ml
Thermo GX — 1 Gélule

Déjeuner
Nourish for Life — Portion de 118 ml

Milieu d'Apres-Midi

Nourish for Life — Portion de 118 ml
Soirée

Nourish for Life — Portion de 118 ml
IsaMove — 1-2 Gélules

ISAGENIXe

Options de Collation
4-6 Snacks Isagenix tout au long de la
journee

Choisissez jusqu'a 2 collations par jour
(1 en milieu de matinée et 1 en début de soirée)

parmi les options ci-dessous

1-2 IsaDelight

Y4 de pomme ou de poire

1 AMPED Hydrate

1 e-Shot

1 sachet de Whey Thins ou Harvest
Thins tout au long de la journee

1 portion d’'lsagenix Greens



ISAGENIX

@ TRACKER POUR JOURNEE DE PURIFICATION

Purifiez & Restez sur la bonne voie avec 10 Crédits Par Journée de Purification
En plus de profiter de Nourish for Life™ et d’lonix® Supreme lors d’'une Journée de Purification, dépensez jusqu’a
10 Crédits de Purification en produits incroyables pour réduire les fringales, nourrir votre corps et vous aider a
avoir une excellente expérience de la Journée de Purification !

Une portion de Nourish for Life est soit

- 118 ml d’arbme Baies Naturelles (liquide). Vous pouvez le Nous vous recommandons
prendre seul ou mélangé avec de I'eau froide ou tiede. 4 de consommer quatre
portions de Nourish for Life

« 2 cuillerées d’arébme Péche Mangue mélangées a 120-240 ml d’eau. tout au long de la journée.




Suivez vos Crédits de Purification ci-dessous. Cochez une case pour chaque

Crédit de Purification consommé pendant une Journée de Purification.

0 Crédit SUIVI MENSUEL POUR JOURNEE DE PURIFICATION

« Café (noir)

» The noir, vert ou infusion JOURNEE DE PURIFICATION 1

« Eau, plate ou pétillante

1 Crédit
« Xango Reserva
JOURNEE DE PURIFICATION 2

2 Crédits

Isagenix Snacks™ (2 gaufrettes)
Isagenix Greens

e-Shot™

IsaDelight™ z
. SuperMix” JOURNEE DE PURIFICATION 3
« AMPED™ Nitro*

« AMPED" Hydrate

« AMPED"™ Post-Workout*

. XM+®

JOURNEE DE PURIFICATION 4
3 Crédits i 5 '
« Harvest Thins™
« Whey Thins™

Les valeurs sont déterminées par un systéme Isagenix exclusif et ne sont pas liées aux valeurs d'autres systémes de notation alimentaire. Alors que la plupart des adultes en bonne santé peuvent

consommer jusqu'a 400 milligrammes de caféine par jour, vous devez surveiller votre consommation de caféine pendant les Journées de Purification et tenir compte de votre tolérance personnelle

lorsque vous choisissez des collations contenant de la caféine. *Les exercices vigoureux ou intenses ne sont pas recommandés pendant les Journées de Purification. Si vous ressentez un malaise, des

étourdissements, de la douleur ou un essoufflement a tout moment pendant I'exercice, vous devez arréter immédiatement et rechercher les soins médicaux appropriés, si nécessaire. lSAGEN | X
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