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INTEGRITA

Restiamo fedeli al nostro impegno a fare sempre la cosa giusta, nel modo giusto.

DISCLAIMER SUI GUADAGNI:

La capacita di guadagnare entrate
nell'ambito del Piano Compensi Isagenix
dipende da molti fattori, tra cui le
competenze aziendali, sociali e di
vendita di un singolo Incaricato;
ambizione personale e attivita;
disponibilita di tempo e risorse
finanziarie; e l'accesso a una vasta rete
di familiari, amici e contatti di lavoro.
Isagenix non puo e non garantisce alcun
livello di guadagno particolare. Anche gli
Incaricati che dedicano una notevole
quantita di tempo, sforzi e fondi
personali potrebbero non raggiungere
un livello significativo di successo. Per i
guadagni medi, consulta
IsagenixEarnings.com.

ISAGENIX LEGACY CLUB:

Un Milionario Isagenix € un Incaricato
Indipendente a cui Isagenix ha pagato un
totale lordo di $| milione o piu da quando
si € unito a Isagenix. | guadagni riflettono
gli importi lordi che non includono alcuna
spesa aziendale.

DISCLAIMER SULLA PERDITA DI PESO:
Perdita di peso,aumento muscolare, stile di
vita e altri risultati qui illustrati riflettono
esperienze individuali eccezionali dei clienti
Isagenix e non devono essere interpretati
come tipici o medi. | risultati variano in base
all’impegno individuale, alla composizione
corporea, alle abitudini alimentari, al tempo,
all'esercizio fisico e ad altri fattori, come la
costituzione genetica e fisiologica.

ISAGENIX=

DISCLAIMER SULLA SICUREZZA -

In caso di gravidanza, allattamento, diabete,
terapia farmacologica, patologie mediche o
inizio di un programma di controllo del peso,
consulta il tuo medico prima di utilizzare i
prodotti Isagenix o di apportare qualsiasi
altro cambiamento dietetico. Interrompi
I'uso se si verificano reazioni avverse.

INFORMAZIONI ESCLUSIVAMENTE A
SOOPO GENERALE

Le informazioni fornite in questa
presentazione e in tutte le pubblicazioni,
imballaggi ed etichette sono solo a scopo
generale e progettate per aiutarti a prendere
decisioni informate sulla tua salute.

Non intende sostituire il consiglio del
proprio medico o professionista sanitario.
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ISKGENIX

Nourish

o
Con vitamine ed estratt
dipiante

Um e

Foglie di Aloe Vera, Mirtillo Selvatico
Europeo, Radice di Bardana, Mirtillo
Americano, Lampone, Radice di Romice
Crespa, Curcuma, Ginseng Siberiano,
Finocchio, Foglie di Menta Piperita,
Radice di Liquirizia, Erba Medica.
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ISAGENIX

Efficace, puro e vicino alla natura,
con proteine sia da siero di latte
proveniente da mucche alimentate
con erba sia a base vegetale. Profilo
superiore di aminoacidi a catena
ramificata e oligominerali essenziali.

ISAGENIX

ISKGENIX'

lonix:
Supreme

Food Supplement
Voedingss

Bacche di Goji, Schisandra,
Ginseng rosso, Eleuterio, Ibisco,
Basilico sacro Tulsi, Dang Shen,
Harada, Equiseto, Bacopa, Erba

medica, Zenzero.




COME FUNZIONA ISAGENIX

T

Sano Corretta gestione Livello
mantenimento dell’appetito = nutrizionale
massa perdita di peso ottimale
muscolare sostenibile

Un sistema nutrizionale collaudato che combina il controllo delle calorie e il digiuno intermittente
con un’alimentazione completa ...

Il risultato?

ISAGENIX=
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ISALEAN SHAKE

Vero cibo, perfettamente dosato e pronto in
pochi secondi.

In sole 240 calorie, siamo riusciti a racchiudere.

24 g di proteine del siero di latte non
denaturate: tutti abbiamo bisogno di proteine
nella nostra dieta per sviluppare e mantenere
tutti i tessuti del corpo, non solo per costruire
muscoli.

ISKGENIX' ISKGENIX' ISKGENIX'
Sa

8 g di fibre per porzione per farti sentire sazio e
per un sistema digestivo sano.

23 diverse vitamine e minerali dalle moltissime
funzioni per la salute del corpo.

ISAGENIX=



ISALEAN SHAKE PLANT BASED

La nostra alternativa a base vegetale in modo
da poter ottenere gli stessi benefici, solo
senza derivati del latte!

24 g di proteine vegetali, con proteine
derivate da riso integrale e piselli. .

ISAGENIX __, ISAGENIX

8 g di fibre per porzione per farti sentire sazio
e per un sistema digestivo sano.

ake{ PLANT

BASED

Una miscela di 11 diversi tipi di frutta e
verdura, tra cui acai, cavolo riccio e
melograno.

ISAGENIX=



NOURISH FOR LIFE

Una miscela di ingredienti che ti sapra nutrire
durante i Giorni di Depurazione. Ecco come
Isagenix pratica il digiuno intermittente!

Nutrienti vitamine del gruppo B essenziali per

scomporre il cibo che assumiamo in nutrientsi ISKGENIX
che il nostro corpo possa utilizzare e per for Life

aiutare a ridurre stanchezza e affaticamento.”

Estratti vegetali biologicamente attivi, come
foglia di Aloe vera, radice di Ginseng siberiano,
foglia di Menta piperita e altro ancora.

Sapori funzionali, come menta piperita,
finocchio e frutti di bosco.

“Le vitamine del gruppo B [Bé, B12 e niacina (B3)] contribuiscono alla riduzione
della stanchezza e dell'affaticamento.

ISAGENIX=



IONIX SUPREME

Ingredienti antichi a sostegno della vita
moderna

Una miscela accuratamente selezionata di
estratti vegetali ben studiati e unici, come
eleuthero, schisandra, bacche di Goji e altro ISAGENIX

lonix:

ancora. Supreme

Questi ingredienti vengono usati da secoli da
antiche tribu per la prevenzione e per migliorare
le prestazioni.

Questo potente elisir e studiato per essere
consumato quotidianamente, per aiutarti ad
affrontare le sfide della vita quotidiana.

ISAGENIX=



SPUNTINO SALUTARE




WHEY & HARVEST THINS

Una deliziosa alternativa salutare agli
spuntini salati

Whey Thins e Harvest Thins possono aiutarti
a soddisfare la tua voglia di salato pur
rimanendo in linea con i tuoi obiettivi.

Un'alternativa alle patatine con un sapore
altrettanto buono, in piu sono anche salutari!

Tra 10 e 11 g di proteine per bustina.

Un'opzione salata per il Cleanse Day.

ISAGENIX=
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ISADELIGHT

Cioccolatini senza sensi di colpa con ingredienti
per il tuo benessere

Cioccolatini confezionati singolarmente che
contengono te verde, aminoacidi, antiossidanti

. . \®/ ) \®./
e vitamine del gruppo B. ISAGENIX ISAGENIX
Solo 60 calorie per porzione. i IsaDelight’

Piu del semplice cioccolato, con i benefici aggiunti
di te verde, aminoacidi e vitamine del gruppo B per v

E:KGEle
IsaDelight”

controllare la voglia di dolce.

4 LATINAS / 30 CHOCOLATES / CHOCOLAAT;:

Perfetto come spuntino tra i pasti, come dolce ST
tentazione dopo il pasto e puoi anche consumare
IsaDelights durante il tuo Giorno di Depurazione.

ISAGENIX=



ISALEAN BAR

Uno snhack ricco di proteine per soddisfare la
tua voglia di dolce

IsaLean Bar e uno snack irrinunciabile, fatto
con ingredienti genuini con sufficienti

proteine e fibre per farti resistere fino al e 12 2
pProssimo pasto. B

IsaLean Bar

18 g di proteine e 2-6 g di fibre in ogni
barretta: la combinazione perfetta per farti
sentire sazio tra i pasti.

ISKGENIX

Un comodo apporto proteico dopo
I'allenamento.

Mangia meta o un’intera barretta.

ISAGENIX=



ISAGENIX SNACKS

Il compagno ideale del Giorno di Depurazione

Gli snack Isagenix forniscono nutrienti specifici per
supportarti nei tuoi Giorni di Depurazione.

Con solo 15 calorie per biscotto, questi snack nutrienti
in dimensioni ridotte aiutano a ridurre le voglie e
mantenerti soddisfatto.

Il cromo contenuto in questi piccoli biscotti puo aiutare
a regolare i livelli di zucchero del sangue durante il
digiuno, cosi puoi continuare la tua giornata senza
fermarti.”

Scegqli tra le opzioni al siero di latte o vegetali.

Il cromo contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti e al mantenimento
dei normali livelli di glucosio nel sangue.

ISAGENIX=
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NATURAL WILD
BERRY FLAVOUR
NATUULIJKE >
BOSVRUCHTENSMAAK
SAVEUR NATURELLE
FRUITS ROUGES

60 WAFERS / WAFELS / GAUFRETTES + 2139 ©
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CHOCOLATE FLAVOUR
CHOCOLADESMAAK
SAVEUR CHOCOLAT
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ISAGENIX GREENS

Un modo semplice per aggiungere una miscela di
verdure verdi alla tua giornata

Una miscela di verdure verdi in modo da poter
ottenere piu bonta nella tua dieta, ogni giorno,
senza problemi.

Una miscela di spinaci, cavoli, spirulina, broccoli,
clorella e altro, il tutto racchiuso in un piccolo
misurino.

Puo essere mescolato con acqua, IsaLean Shake
0 anche aggiunto a yogurt, pesto o condimenti
fatti in casa.

Adatto a tutta la famiglia (dai 4 anni in su).

ISAGENIX=

ISKGENIX'
Greens™

Mix for beverage with vegetables and
algae with sweetener / Mix voor drank
met groenten en algen, met zoetstof /
Préparation pour boisson & base de
légumes et algues avec édulcorant

SPINACH, KALE, SPIRULINA, BROCCOL, CHLORELLA
SPINAZIE, BOERENKOOL, SPIRULINA, BROCCOLI, CHLORELLA
EPINARDS, CHOU, SPIRULINE, BROCOLI T CHLORELLE

Cucumber Mint Flavour
Komkommer-Muntsmaak
al

Saveur Concombre-Menthe

A0ge




THERMO GX

Aiuta il tuo corpo a utilizzare I'energia degli alimenti
che mangi

Thermo GX e un integratore progettato per sostenere |l
metabolismo del corpo e la produzione di energia.

Fornisce una fonte di niacina e cromo per
supportare il metabolismo.”

Include una miscela di estratto di te verde, aceto di N
. . : - ISAGENIX
sidro di mele, pepe di cayenna e semi di cacao.

Meglio se consumato insieme ai pasti. Thermo GX"

Natural

al
Metabolic Support’

60 CAPSULES + 36 g €

“ y

*Contiene niacina e cromo. La niacina contribuisce al normale metabolismo energetico. |l
cromo contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti.
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ISAMOVE

Supporto naturale per il tuo corpo

IsaMove fornisce I nutrienti giusti per aiutare a
sostenere i processi naturali del corpo che
avvengono mentre dormi.

Include una miscela di buccia di psillio, issopo e
menta piperita, che vengono usati da secoli per
lenire il sistema digestivo.

Fornisce una fonte di magnesio.

Assumere 1-2 capsule ogni sera prima di
coricarsi.

ISAGENIX=

ISKGENIX

IsaMove™

upports the Body's
tural F ionst /
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SINGOLO GIORNO DI DEPURAZIONE

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

GIORNI SHAKE
E GIORNI DI
DEPURAZIONE
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' Giorni di Depurazione ' Giorni Shake

GIORNO DI DEPURAZIONE UNO DOPO L'ALTRO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

ISAGENIXe
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Se il tuo obiettivo e quello di perdere peso...

GIORNISHAKE

1 pasto ben bilanciato (tra 400-600 calorie)

Sostituisci gli altri due pasti con IsalLean
Shake.

1-2 spuntini (circa 100-150 calorie ciascuno)

1 Capsula Thermo GX A colazione e un'altra
a pranzo.

1-2 capsule IsaMove prima di coricarsi

lonix Supreme in qualsiasi momento della
giornata tu preferisca: alcuni lo apprezzano
al mattino, altri la sera.

Se vuoi rimanere in buona salute o
mantenere la perdita di peso...

Scegli tra uno o due IsaLean Shake al giorno
a seconda di cosa ti € piu conveniente

A seconda di quanto sei attivo potresti dover
aggiungere delle calorie in piu alla tua
giornata.

Per esempio puoi aggiungere degli altri
ingredienti al tuo IsaLean Shake (ad esempio
frutta, avena, IsaPro) o aggiungere calorie in
piu agli altri tuoi snack e pasti.

ISAGENIX=



PROGRAMMA GIORNO SHAKE

Prima della colazione Cena

30 ml di lonix Supreme Pasto equilibrato da 400-600 Calorie.
Colazione Prima di Andare a Dormire
|IsaLean Shake con 1 misurino Isagenix IsaMove - 1 capsula.

Greens.

Opzioni Snack

Thermo GX - 1 capsula. _ _ _ _
1 bustina di Whey Thins o Harvest Thins.

Meta mattina
Consulta le Opzioni Snack.

Y Isalean Bar

1 e-Shot

1 AMPED Hydrate.
4-6 Snack Isagenix.

1 frutto

Pranzo
Isalean Shake
Thermo GX - 1 capsula.

Meta pomeriggio
Consulta le Opzioni Snack.

ISAGENIXe



GIORNI DI
DEPURAZIONE

Il digiuno intermittente € ben noto
per i suoi benefici per la perdita di
peso, ma e anche un ottimo modo per
mantenere la perdita di peso a lungo
termine e rimanere in buona salute.
Puoi sempre ridurre il numero di Giorni
di Depurazione che fai al mese.
Magari ogni due settimane oppure un
doppio Giorno di Depurazione al
mese, dipende da te.

ISAGENIX=



PROGRAMMA DEL GIORNO DI DEPURAZIONE

Prima della colazione Opzioni Snack
lonix Supreme - 30ml 4-6 Isagenix Snack durante la giornata

Scegli fino a 2 snack al giorno
(1 meta mattina e 1 tardo pomeriggio)
dalle opzioni seguenti:

Colazione
Nourish for Life - Porzione da 118ml

Thermo GX - 1 capsula.
« 1-2 IsaDelight

Y4 di mela o pera.
1 AMPED Hydrate
1 e-Shot

1 sacchetto di Whey Thins o
Harvest Thins durante il giorno.

Pranzo
Nourish for Life - Porzione da 118ml

Meta pomeriggio
Nourish for Life - Porzione da 118ml

Sera
Nourish for Life - Porzione da 118ml
IsaMove — 1-2 Capsule

1 porzione Isagenix Greens.

ISAGENIXe



ISAGENIX

@) AGENDA PER | GIORNI DI DEPURAZIONE

Depura il corpo e rimani sul tuo percorso, con 10 Crediti per ogni Giorno di Depurazione
Oltre a godere di Nourish for Life™ e lonix® Supreme in un Giorno di Depurazione, puoi spendere fino a 10 crediti
Depurazione su prodotti incredibili che ti aiuteranno a frenare le voglie, nutrire il tuo corpo e avere un’esperienza
positiva nel tuo Giorno di Depurazione!

Una porzione di Nourish for Life puo essere

« 118 ml della versione Natural Rich Berry (liquida). Puoi berlo Consigliamo di bere quattro
da solo, o mescolato con acqua fredda o calda. 4 porzioni di Nourish for Life
durante il giorno.

« 2 misurini di Peach Mango mescolato con 120-240 ml di acqua.




Tieni traccia dei tuoi crediti Depurazione qui sotto. Seleziona una casella per ogni

credito di Depurazione consumato durante un Giorno di Depurazione.

0 Crediti AGENDA MENSILE GIORNI DI DEPURAZIONE

. Caffe (nero)

» Té nero, verde o tisana GIORNO DI DEPURAZIONE 1

« Acqua, naturale o frizzante

1Credito
« Xango Reserva

GIORNO DI DEPURAZIONE 2

2 Crediti

Isagenix Snacks™ (2 wafer)
Isagenix Greens

e-Shot™

IsaDelight™

. SuperMix” GIORNO DI DEPURAZIONE 3
« AMPED™ Nitro*

« AMPED" Hydrate

+ AMPED" Post-allenamento*

. XM+®

GIORNO DI DEPURAZIONE 4
3 Crediti s = :
« Harvest Thins™
« Whey Thins™

| valori sono determinati attraverso un sistema Isagenix esclusivo e non sono collegati ai valori di altri sistemi di valutazione alimentare. Mentre la maggior parte degli adulti sani pud consumare fino a

400 milligrammi di caffeina al giorno, & necessario monitorare I'assunzione di caffeina nei Giorni di Depurazione e considerare la tolleranza personale quando si scelgono opzioni snack contenenti caffeina.

*L'esercizio vigoroso o intenso non € raccomandato nei Giorni di Depurazione. Se si verificano svenimenti, vertigini, dolore 0 mancanza di respiro in qualsiasi momento durante |'esercizio fisico, si dovrebbe

interrompere immediatamente e cercare cure mediche appropriate, se necessario. lSAGE N | X
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