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INTEGRIDAD

Permanecemos firmes en nuestro compromiso de hacer siempre lo correcto, de la manera correcta.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

SOBRE GANANCIAS

La capacidad de obtener ingresos bajo El Plan de
Compensacion de Isagenix depende de muchos
factores, incluido un Asociado individual de
negocios, sociales y habilidades de venta; ambicion
y actividad personal; disponibilidad de tiempo y
recursos econémicos; y acceso a una amplia red de
contactos familiares, amigos y comerciales. Isagenix
no puede y no garantiza ningun nivel de ingresos en
particular. Incluso Asociados que se dedican una
cantidad significativa de tiempo, esfuerzo y fondos
personales puede no lograr una nivel de éxito. Para
conocer las ganancias promedio, consulte
IsagenixEarnings.com. Un Millonario de Isagenix es
un Asociado Independiente al que Isagenix le ha
pagado una total de $ 1 millén o més desde que se
unio a Isagenix. Las ganancias reflejan los montos
brutos que no incluya ningun gasto comercial.

CLUB LEGADO ISAGENIX: :

Un miembro del Clube Legado Isagenix es
un asociado independiente a quien
Isagenix ha pagado un total bruto de $ 1
millon o mas desde que se unid a Isagenix.
Las ganancias reflejan los montos brutos
gue no incluyen ningun gasto comercial.
DESCARGO DE RESPONSABILIDAD POR
PERDIDA DE PESO:

La pérdida de peso, el aumento de masa
muscular, el estilo de vida y otros
resultados que se muestran aqui reflejan
experiencias individuales excepcionales de
los Clientes de Isagenix y no deben
interpretarse como tipicos o promedio. Los
resultados varian con el esfuerzo individual,
la composicion corporal, los patrones de
alimentacion, el tiempo, el ejercicio y otros
factores, como la composicion genética y
fisioldgica.

ISAGENIX=

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD DE
SEGURIDAD:

Si estds embarazada, amamantando, eres
diabético, tomas medicamentos, tienes
una condicién médica o estds
comenzando un programa de control de
peso, consulta a tu médico antes de usar
productos Isagenix o hacer cualquier otro
cambio en la dieta. Suspende tu uso si
ocurren eventos adversos.
INFORMACION PARA PROPOSITOS
GENERALES UNICAMENTE:

La informacién proporcionada en esta
presentacion y en todas las publicaciones,
empaques y etiquetas es solo para fines
generales y esta diseflada para ayudarlo a
tomar decisiones informadas sobre su
salud. No pretende sustituir el consejo de
su médico o profesional de la salud.
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ISKGENIX

Nourish
for Life

Sabor

frutas del bosque
Natiirlicher, reicher
beerengeschmack
Gusto ricco naturale
alla frutta

Con vitaminas y extractos
deplantas

Mit Vitaminen und
Pllanzenextraklen

Con vitamine ed estratt
dipiante

Um e

Hoja de aloe vera, ardndano, raiz de
bardana, arandano, frambuesa, raiz
de muelle amarilla, circuma,
ginseng siberiano, hinojo, hoja de
menta, raiz de regaliz, alfalfa.
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ISAGENIX

Efectivo, limpio y cercano a la
naturaleza, tanto suero de leche de
animales alimentados con pasto
como proteinas de origen vegetal.
Perfil superior de aminoacidos de
cadena ramificada y oligoelementos
esenciales.

ISAGENIX

ISKGENIX'

lonix:
Supreme

Food Supplement
Voedingssupplement
Complément Alimentaire

Natural Fruit Flavour
Natuurlijke Fruitsmaak
Saveur Naturel De Fruit

Baya de lobo, Schisandra, Ginseng
Rojo, Eleutero, Hibisco, Albahaca
santa, Dang Shen, Harada, Cola de
caballo, Bacopa, Alfalfa, Jengibre.




COMO FUNCIONA ISAGENIX

T

Apetito bien

Mantenimiento - Estado
controlado = .
muscular P nutricional
pérdida de peso . .
saludable ) optimo
sostenible

Un sistema de nutricion probado que combina el control de calorias y el ayuno intermitente con una
nutricion completa ...

El resultado?

ISAGENIX=
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NUESTROS PRODUCTOS
PRINCIPALES




ISALEAN BATIDOS

Comida de verdad, en porciones perfectas y lista
en segundos.

Logramos empacar, con solo 240 calorias.

24 g de suero y proteina lactea sin desnaturalizar:
todos necesitamos proteinas en nuestra dieta para
desarrollar y mantener todo tipo de tejido corporal,
no solo para desarrollar musculo.

ISKGENIX'
Isal “Shak

ISKGENIX'

ISKGENIX'
ke !

8 g de fibra por racion: para que te sientas lleno y tu
sistema digestivo saludable.

23 vitaminas y minerales diferentes: tienen cientos de
funciones para mantener el cuerpo sano.

ISAGENIX=



ISALEAN BATIDOS A BASE DE PLANTAS

* Nuestra alternativa a base de plantas para que
puedas obtener los mismos beneficios, jsolo que
sin los lacteos!

* 24 g de proteina vegetal, elaborada con arroz
integral y proteina de guisantes.
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« 8 g de fibra por racion, para que te sientas lleno y tu

sistema digestivo saludable. ¢ r— \saLean_Shake[PLANT""’"
BASED

* Una mezcla de 11 frutas y verduras diferentes, que
incluyen acai, col rizada y granada.

ISAGENIX=



NOURISH FOR LIFE

 Una mezcla de ingredientes que te nutrira
durante los Dias de Limpieza. jAsi es como
Isagenix realiza el ayuno intermitente!

* Vitaminas B nutritivas que son esenciales para
descomponer los alimentos que comemos en
nutrientes que nuestro cuerpo puede usar y también

pueden ayudar a reducir el cansancio y la fatiga*. ISRGENIX

Nourish
for Life

Complemento Alimenticio

* Botanicos bioldgicamente activos, como hoja de
aloe vera, raiz de ginseng siberiano, hoja de menta 'y
mas.

» Sabores funcionales, como menta, hinojo y frutos del
bosque.

* Las vitaminas B [B6, B12 y niacina (B3)] contribuyen a la reduccion del cansancio y la
fatiga.

ISAGENIX=



IONIX SUPREME

Ingredientes antiguos para apoyar tu vida moderna

Una mezcla cuidadosamente seleccionada de
ingredientes botanicos bien estudiados pero unicos,
como eleuthero, Schisandra, wolfberry y mas.

Estos ingredientes han sido utilizados durante siglos
por tribus antiguas para prevenir y mejorar el
rendimiento.

Disefiado para consumirse a diario para ayudarte a
enfrentar los desafios de la vida cotidiana.

ISAGENIX=

ISKGENIX'

lonix:
Supreme

Food Supplement
Voedingssupplement
Complémer entaire.

Wellbei
Ondersteunt het algemene welzijn
Contribue au bien-étre global

Natural Fruit Flavour
Natuurlijke Fruitsmaak
Saveur Naturel De Fruit

lant
Avec des vitamines et
des extraits de plantes

Yom e




MERIENDA SALUDABLE




WHEY & HARVEST THINS

Una alternativa deliciosa y saludable a los
aperitivos salados

Whey Thins y Harvest Thins pueden ayudarte a
satisfacer tus antojos salados sin dejar de cumplir
tus objetivos.

Una alternativa a las patatas fritas que saben igual
de bien, jademds de que también son saludables!

Entre 10-11 g de proteina por bolsa.

Una opcidn sabrosa para el dia de limpieza.

ISAGENIXe




ISADELIGHT

Chocolates sin culpa con ingredientes
para sentirse bien.

Chocolates envueltos individualmente que
contienen t€ verde, aminoacidos, antioxidantes
y vitamina B.

Solo 60 calorias por porcidn.

Mds que solo chocolate, con los beneficios
adicionales del té verde, los aminodcidos v las
vitaminas B para controlar los antojos.

Perfecto como bocadillo entre comidas, un dulce
después de la comida, e incluso puedes tener
IsaDelights en tu dia de depuracién.

ISAGENIXe
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ISALEAN BAR

Un bocadillo lleno de proteinas para
satisfacer a los golosos

IsaLean Bar es el bocadillo ideal para llevar,
elaborado con ingredientes saludables con
suficiente proteina y fibra para mantenerte ISAGENDC
activo hasta tu préxima comida.

er | Ricchla | Riche
0aY | protone | proniees

ISKGENIX'

IsaLean Bar

|8 g de proteinay 2 a 6 g de fibra en cada
barrita: la combinacién perfecta para que te
sientas lleno entre comidas.

Un conveniente refuerzo de proteinas
después de tu entrenamiento.

Comete la mitad o una barra entera.

ISAGENIX @



ISAGENIX SNACKS

El companero perfecto para el dia de depuracion

Los bocadillos de Isagenix proporcionan
nutrientes especificos para ayudarte en tus
Dias de depuracion.

Con solo |5 caloras por oblea, estos bocadillos
nutritivos del tamafio de un bocado ayudan a
reducir los antojos y te mantienen satisfecho.

El cromo en estas pequefas obleas puede ayudar
a mantener sus niveles de azlcar en sangre
cuando estd en ayunas, para que puedas
continuar tu dfa sin flaquear. *

\®/
ISAGENIX

PLANT

Shacks | tieen

NGS

NATURAL WILD
BERRY FLAVOUR
NATUULIJKE .
BOSVRUCHTENSMAAK
SAVEUR NATURELLE
FRUITS ROUGES

60 WAFERS / WAFELS / GAUFRETTES + 289 €

CHOCOLATE FLAVOUR 5
CHOCOLADESMAAK
SAVEUR CHOCOLAT

60 WAFERS / WAFELS / GAUFRETTES + 239 €

* Elije entre opciones a base de suero o vegetales. — — — —

* El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y al mantenimiento de
niveles normales de glucosa en sangre.

ISAGENIX @
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ISAGENIX GREENS

Una forma sencilla de agregar una mezcla de
vegetales verdes a tu dia

Una mezcla de verduras verdes para que puedas
incorporar mas beneficios a tu dieta, todos los dias,
sin ningdn problema.

Una mezcla de espinaca, col rizada, espirulina, brocoli,
clorella y mas, todo en una pequefa cucharada.

Puede mezclarse con agua, IsaLean Shake o incluso
agregarse a yogur, pesto o aderezos caseros.

Apto para toda la familia (4+ afnos).

ISAGENIX @

ISKGENIX'
Greens”

Mix for beverage with vegetables and
algae with sweetener / Mix voor drank
met groenten en algen, met zoetstof /
Préparation pour boisson a base de
légumes et algues avec édulcorant

SPIRACH, KALE, SPIRUAINA, BROCCOU, CHLORELLA
SPIRATIE, SOERENKGL, SPIRULINA, BROCCOU, CHLORELLA
EPIARLS, CHOU, SPIRULINE, BROCOLIET CHLORELLE

Cucumber Mint Flavour
Komkommer-Muntsmaak
Saveur Concombre-Menthe

Mg
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THERMO GX

* Ayuda a tu cuerpo a utilizar la energia de los
alimentos que consumes

* Thermo GX es un suplemento disefiado para tomar
con las comidas para apoyar el metabolismo y la
produccidn de energia de tu cuerpo.

* Proporciona una fuente de niacina y cromo para
apoyar el metabolismo.”

* Incluye una mezcla de extracto de té verde, vinagre
de sidra de manzana, cayena y semillas de cacao.

* Se consume mejor junto con las comidas.

*Contiene niacina y cromo. La niacina contribuye al metabolismo energético normal.
El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes.

ISAGENIX @
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Thermo GX™

0 CAPSULES «36'q €
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Metabolic Support’

—




ISAMOVE

Soporte natural para tu cuerpo

IsaMove proporciona los nutrientes adecuados para
ayudarte a apoyar los procesos naturales de tu cuerpo
que trabajan arduamente mientras duermes.

Incluye una mezcla de cdscara de psyllium, hisopo y
menta, que se han utilizado durante siglos para calmar
el sistema digestivo.

Te proporciona una fuente de magnesio.

Toma |-2 capsulas todas las noches antes de acostarte.

ISAGENIX @
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DIA DE DEPURACION INDIVIDUAL

. Dias de depuracién i Dfas de Batido

DIAS DE DEPURACION DOBLE



DIAS DE BATIDO

Si tu objetivo es bajar de peso: Si deseas mantenerte saludable o mantener

* | comida bien balanceada (entre 400-600 calorfas) tu perdida de peso:

* Elije entre uno o dos Isal.ean Shakes por dia

* Reemplaza las otras dos comidas con IsaLean Shakes. ’
segln lo que te convenga

|-2 bocadillos (alrededor de 100-150 calorias cada uno)
* Dependiendo de qué tan activo seas, es posible que

debas agregar algunas calorias adicionales a tu dfa.

| cdpsula Thermo GX con desayuno y

otra con almuerzo
* Esto podria ser agregando algunos otros

ingredientes a su Isalean Shake (ejemplo: frutas,
lonix Supreme en el momento del dia que prefieras; avena, IsaPro) o agregando algunas calorfas
algunos lo disfrutan por la mafiana, otros por la noche. adicionales a sus bocadillos y comidas.

|-2 cdpsulas [saMove antes de acostarte

ISAGENIX @



DIAS DE BATIDO

Si tu objetivo es bajar de peso: Si deseas mantenerte saludable o mantener

* | comida bien balanceada (entre 400-600 calorfas) tu perdida de peso:

* Elije entre uno o dos Isal.ean Shakes por dia

* Reemplaza las otras dos comidas con IsaLean Shakes. ’
segln lo que te convenga

|-2 bocadillos (alrededor de 100-150 calorias cada uno)
* Dependiendo de qué tan activo seas, es posible que

debas agregar algunas calorias adicionales a tu dfa.

| cdpsula Thermo GX con desayuno y

otra con almuerzo
* Esto podria ser agregando algunos otros

ingredientes a su Isalean Shake (ejemplo: frutas,
lonix Supreme en el momento del dia que prefieras; avena, IsaPro) o agregando algunas calorfas
algunos lo disfrutan por la mafiana, otros por la noche. adicionales a sus bocadillos y comidas.

|-2 cdpsulas [saMove antes de acostarte
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SHAKE DAY SCHEDULE

Before Breakfast Antes del desayuno Cena

lonix Supreme - Porcion de 30 ml 400-600 Comida de calorfas
Desayuno Before Bed

Isalean Shake + | cucharada de Isagenix Greens IsaMove — | capsule

Thermo GX - | capsula Antes de ir a la cama

Media Naﬁana _ * | bolsa de Whey Thins o Harvest Thins
Ver opciones de refrigerios

¥4 Barra lsalLean
| e-Shot
| Amped Hydrate

Almuerzo
Batido IsalLean
Thermo GX - | capsula

Media Tarde
Ver opciones de refrigerios

4-6 bocadillos de Isagenix

| pieza de fruta

ISAGENIXe



DIAS DE
DEPURACION

El ayuno intermitente es bien
conocido por sus beneficios
para la pérdida de peso,

pero también es una excelente
manera de mantener la pérdida de
peso a largo plazo y mantenerse
saludable. Siempre puedes reducir
la cantidad de dias de depuracion
que realizas por mes, tal vez cada
dos semanas o un dia de limpieza
doble por mes, depende de t..

ISAGENIXe




HORARIO DEL

Antes del desayuno
lonix Supreme —30ml Porcidn

Desayuno
Nourish for life — | |8ml Porcidn
Thermo GX — | capsula

Almuerzo

Nourish for Life — | | 8ml Porcidn
Media tarde

Nourish for Life — | | 8ml Porcidn
Noche

Nourish for Life — | | 8ml Porcidn

IsaMove — |-2 cdpsula

DA DE DEPURACION

Opciones de bocadillos
4-6 Bocadillos Isagenix durante todo el dia

Elija hasta 2 refrigerios al dia
(I a media mafana y | a primera hora de la tarde)
de las siguientes opciones:

e |-2 IsaDelight

/2 manzana o pera
| AMPED Hydrate
| e-Shot

| bolsa de Whey Thins o Harvest Thins
durante todo el dia

| porcidn de Isagenix Greens

ISAGENIXe



ISAGENIX

@) AGENDA PARA LOS DIAS DE DEPURACION

Depura y sigue en tu camino con 10 créditos por cada Dia de Depuracion

Ademas de disfrutar de Nourish for Life™ e lonix® Supreme en tu dia de Depuracion, jgasta hasta 10 Créditos de Depuracion
para productos increibles para frenar los antojos, nutrir tu cuerpo y promover una gran experiencia de Depuracion!

Una porcion de Nourish for Life es:

« 118 ml de sabor natural rico en bayas (liquido). Puede tomarlo solo,
o mezclado con agua fria o caliente.

« 2 cucharadas de Peach Mango, mezclado con 120-240ml de agua.

4

Recomendamos tomar
cuatro porciones de Nourish
for Life durante todo el dia.




Puedes chequear tus Créditos de Depuracion a continuacion. Marca una casilla

por cada Crédito de Depuracion consumido durante un dia de Depuracion.

O Creditos AGENDA MENSUAL DE DIA DE DEPURACION

« Café (negro)

« Té negro, verde o de hierbas DI'A DE DEPURACION 1

« Agua, natural o con gas

1 Crédito
« Xango Reserva
DIA DE DEPURACION 2

2 Créditos

Isagenix Snacks™ (2 galletitas)
Isagenix Greens

e-Shot™

IsaDelight™ 5 :
« SuperMix™ DIA DE DEPURACION 3
« AMPED"™ Nitro*

« AMPED" Hydrate

« AMPED" Post-Workout*

¢« XM+®

DIA DE DEPURACION 4
3 Créditos SR =
« Harvest Thins™
« Whey Thins™

Los valores se determinan a través de un sistema Isagenix patentado y no estdn vinculados a valores en otros sistemas de puntuacion de alimentos. Mientras que la mayoria de los adultos
sanos pueden consumir hasta 400 miligramos de cafeina por dia, debes controlar su ingesta de cafeina en Dias de Depuracién y considerar tu tolerancia personal cuando eliges opciones
de tentempié con cafeina. *No se recomienda hacer ejercicio vigoroso o intenso en los Dias de Depuracion. Si experimentas desmayo, mareos, dolor o dificultad para respirar en cualquier
momento mientras haces ejercicio, debes parar inmediatamente y buscar atencidon médica adecuada, si es necesario. lSAGE N | X
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